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SABRAH’AU 
(Irian Barat) 
 
 
Bahan-bahan : 
 
Daun melinjo  1 kg 
Buah melinjo  sedikit 
Santan kelapa  1 btr 
  
 
Bumbu-bumbu : 
 
Garam   secukupnya 
 
     
Cara membuatnya : 
 
Daun melinjo dipotong-potong kecil. 
Direbus bersama buah melinjo yang masih muda. 
Setelah daun kelihatan lemas, santan dituangkan kedalamnya dan diberi 
garam secukupnya. 
Setelah mendidih diangkat. 
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3. CARA PEMBUATAN 
 
 
 
Jakarta, Maret 2001 
 
Sumber : Buku Kumpulan Masakan Indonesia 
Disadur oleh : Ika Budiawati, Kemal 
 

 


